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Bewegungsarbeit nach Elfriede Hengstenberg 
 
Termin: Samstag, 29.03.2025, 09.00 – 16.00 Uhr, Präsenz-Kurs 
  
Ort: Bewegungsraum Kita Neckarbogen 

Schaffhausenstr. 89, 
72072 Tübingen 

  
Referentin: Petra Eitel 

  
Staatl. Anerkannte Erzieherin/  
Systemische Beraterin (SG) 
Marte Meo Fachberaterin 
Multiplikatorin für Hengstenberg- und 
Pikler-Pädagogik 
 

 
 

  

Inhalte:
  

Im Mittelpunkt steht die praxisorientierte Arbeit mit den Hengstenberg-
Geräten und die Verankerung dieser Bewegungspädagogik in der Kita. 
Selbsterfahrung an den Geräten und Informationen zur Entstehung, dem 
Anliegen und der Wirkung der Bewegungsarbeit nach Elfriede Hengstenberg 
(1892-1992) stehen im Fokus des Fortbildungstags. Auch die Haltung als 
Begleitende und die mitgebrachten und entstehenden Fragen der 
Teilnehmenden finden Raum im Seminar.  
 
Willkommen sind alle päd. Fachkräfte aus Kitas, ob mit oder ohne Erfahrung 
mit dem Ansatz der Bewegungsarbeit. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. 
 
Seminarziele: 

 Kennenlernen, bzw. Vertiefung der Bewegungsarbeit nach Elfriede 
Hengstenberg  
(in Anlehnung an die Bewegungsentwicklung nach Emmi Pikler) 

 Einführung der Geräte  
 Aufbau der Geräte an sich und im Raum 
 Begleitung an den Geräten  
 Haltung als Begleitende 

 
Kosten: 120,00 €  

 
Anmeldung bis 24.03.2025 an anmeldung@contakt-tuebingen.de 

 

                       Quelle: Hengstenberg-Pikler-Gesellschaft 
 


